Sie finden uns im
Ehrenamtszentrum
im Landratsamt
Mosbach
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Mochten Sie bei uns
ehrenamtlich mitarbeiten?

Dann wenden Sie sich bitte an unser
Seniorenbiro im Ehrenamtszentrum,
Telefon 06261/84-2530.

Kontakte sind auch méglich tber die
Seniorenrate oder schreiben Sie uns
einfach. Ihr Engagement hilft nicht nur
denen, die Sie beraten. Auch Sie werden
Freude am Ehrenamt finden und dadurch
mehr Lebensqualitat gewinnen.

KreisSeniorenRat

Neckar-Odenwald-Kreis e.V.

Bernd Ebert
Vorsitzender
Telefon: 06297/358

Birgit Bader

Dr. Helmut Dochnahl
Johann Esterle

Harald Wagner

Dr. Elisabeth Wolff-Heuss

Unsere Adresse:
ScheffelstraBe 1
74821 Mosbach

Tel.: 06261/84-2530

kreisseniorenrat@neckar-odenwald-kreis.de
www.ksr-nok.de
Unsere Offnungszeiten:
Mittwoch und Freitag
10.00 bis 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Das Seniorenbiiro

des Neckar-Odenwald-Kreises
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Wozu ein Seniorenbuiro?

Was kann ich vom
Seniorenbiiro erwarten?

Wer arbeitet in unserem
Seniorenbiiro?

Der prozentuale Anteil alterer Menschen ab
60 Jahren steigt stédndig. Heute sind es
etwa 25% der Gesamtbevolkerung,

in 10 Jahren werden es uber 30% sein.

Darum wird die Seniorenarbeit immer
wichtiger. Mit dem Seniorenbdiro in
Mosbach gibt es eine neutrale Anlaufstelle
fur Senioren.

Besonders alteren Menschen fallt es nicht
immer leicht, zu Behorden oder
Hilfeeinrichtungen der Wohlfahrtsverbande
zu gehen. Diese Schwelle ist im
Seniorenburo niedriger. Wir arbeiten nach
dem Grundsatz ,Senioren helfen Senioren®,
bieten Gesprache an, informieren, beraten
und vermitteln.

Oft reichen kleine alltagliche Hilfen, die wir
vermitteln kdnnen. Wir wollen dabei nicht
mit bestehenden Anbietern konkurrieren,
sondern diese unterstutzen und erganzen.
Damit dies funktioniert, miissen
Ehrenamtliche, Hauptamtliche und Anbieter
von Sozialleistungen eng
zusammenarbeiten.

Wir unterstiitzen Sie bei der Lésung lhrer Fragen
und Probleme.

. Sie kdnnen — fur sich oder andere — lhre
Sorgen und Wiinsche unbefangen
aussprechen; absolute Diskretion ist
selbstverstandlich.

. Sie erhalten eine angemessene und
individuelle Erstberatung.

. Wir vermitteln Sie bei weiterem
Beratungsbedarf an professionelle
Fachberater und Anbieter von
Dienstleistungen.

. Wir stellen auf Wunsch erste Kontakte zu
Behdrden, Einrichtungen oder anderen
Ehrenamtlichen her.

. Wir helfen lhnen, wenn Sie Unterstitzung
brauchen, damit Sie mdglichst lange in lhrer
Wohnung und der |hnen vertrauten
Umgebung bleiben kénnen.

o Wir helfen Ihnen weiter, wenn Sie einen
Heimplatz suchen.

Es sind Vorstandsmitglieder des Kreis-
seniorenrates sowie weitere Ehrenamtliche.

Wer betreibt das
Seniorenbiiro?

Das Seniorenbiiro wird vom
Kreisseniorenrat des Neckar-Odenwald-
Kreises e. V. betrieben.

Seniorenrate sind Interessenvertreter der
alteren Generation.

Sie haben Kontakt zu Einrichtungen und
Personengruppen, die mit Altenhilfe zu tun
haben oder sich in der Seniorenarbeit
engagieren. Dadurch kennen sie die
Bedlrfnisse alterer Menschen und kdnnen
diese gut vertreten.

Der Landkreis stellt das Biro zur Verfigung
und tragt die Betriebskosten, kimmert sich
um den Versicherungsschutz.

Das Ehrenamtszentrum unterstitzt das Buro
in der taglichen Arbeit, hilft Informationen zu
beschaffen und die Ehrenamtlichen
einzuarbeiten.



