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Tätigkeitsbericht des Kreisseniorenrates NOK e.V. 
für das Jahr 2020 

 
Vorwort: 
 
Der Kreisseniorenrat wurde im Frühjahr von den Auswirkungen der Corona- 
Pandemie überrollt. 
Das bis zum Jahresende des Vorjahres entwickelte Jahresprogramm (siehe Anlage) 
konnte wegen der einschränkenden Vorgaben der Regierung und aus Rücksicht auf 
die Gesundheit der besonders gefährdeten Gruppe der Älteren nur schrittweise 
zurückgenommen werden und in der Folge wurden alle Gruppenangebote abgesagt. 
 
Arbeitsbereich 1:  Dauerangebote: 
 
Der Kreisseniorenrat bietet zu regelmäßigen Terminen  sich wiederholende 
Dauerangebote an und zwar wöchentlich Trainings- und Wissensaustauschangebote 
der Internet- Lotsen im Mehrgenerationshaus Mosbach.  
Im vierzehntägigen Rhythmus singen die Senioren im Sängerheim Mosbach, spielt 
eine Gruppe Karten und praktiziert eine Gruppe englische Konversation im 
Mehrgenerationshaus. 
Dafür kooperieren wir mit dem Gesangverein „Frohsinn“ Mosbach und dem 
Mehrgenerationenhaus Mosbach. 
 
Angebote und Teilnehmer: 
 
Singen mit Senioren (ca. 40 Teilnehmer) 
1. und 3. Mittwoch im Monat, 14.30 – 16.00 Uhr     
Ort:   Sängerheim im Stadtgarten in Mosbach 
Organisation: Herr Johann Esterle zusammen mit zwei Sängerinnen 
Dirigent:   Kjell Pauling 
Wegen Verbot von Chorgesang in Räumen kein Angebot  
 
Drei Angebote in Kooperation zwischen dem Mehrgenerationenhaus Mosbach 
und dem Kreisseniorenrat: 
Alle wurden ab März auf unbestimmte Zeit ausgesetzt. 
 
Wir treffen uns zum Kartenspielen (5 - 10 Teilnehmer) 
2. und 4. Mittwoch im Monat, 14.00 – 16.00 Uhr 
 
Englischer Gesprächskreis (18 - 20 Teilnehmer 
2. und 4. Mittwoch im Monat, 15.00 – 16.30 Uhr 
Leitung: Frau Barbara Beltle 

 
Internet- Lotsen im Neckar- Odenwald- Kreis (5 - 10 Teilnehmer) 
Jeden Montag, 15.00 – 17.00 Uhr 
Leitung: Herr Harald Wagner 
Dieses Angebot wurde mit dem 31. 12. 2020 leider für immer eingestellt 
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Arbeitsbereich 2:  Einflussnahme auf seniorenpolitische Themen durch 
Vorträge, Informationsveranstaltungen und 
Trainingsangebote 

 
Im Bereich Mobilität: 
 
Schulung am Fahrkartenautomat 
Schulung zum Fahrkartenkauf im Internet 
Fahrsicherheitstraining für ältere Autofahrer/innen 
Fahrsicherheitstraining für Pedelecfahrer/innen 
Fahrsicherheitstraining für Gehbehinderte und Bewegungseingeschränkte am Bus 
 
Angebote und Teilnehmer: 
 

1. April Fahrsicherheitstraining für Pedelec 
 

Kooperationsveranstaltung des KSR mit dem Bike-Center Mosbach 
  Trainer: Herr Dominik Tauner 

Ort: Bildungshaus, Verkehrsübungsplatz und Bahnhof Neckarelz 
  Abgesagt am 17. 3. 2020 
 
Mai  Fahrkartenautomatenschulung 
 

Kooperation mit der Deutschen Bahn und der Stadt Adelsheim 
Referenten: Mitarbeiterin der DB, und Bernd Ebert, KSR 
Ort: Bahnhof Adelsheim- Ost und Jugendzentrum 
Kein konkreter Termin vereinbart 
 

16. April und 9. September Fahrsicherheitstraining PKW 
 
Kooperation des KSR mit der Verkehrswacht NOK 
Trainer: Die Herren Henrich, Schulz und Ritzhaupt, Verkehrswacht 
Ort: Parkplatz bei der Gemeinschaftsschule Limbach 

  Beide Termine abgesagt am 17. 3. 2020 
 
22. Juli Fahrsicherheitstraining für Bewegungseingeschränkte am Bus 
 
  Kooperation des KSR mit VRN bzw. BRN 
  Trainer: Mitarbeiter des BRN 
  Ort: Bahnhof Osterburken 
  Abgesagt am 26. 5. 2020 
 
  Schulung zum Fahrkartenkauf im Internet 
 
  Referent: Herr Harald Wagner 
  Interessierte Seniorengruppen bewerben sich, Terminabsprache 
  Keine Bewerbung in 2020 
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Im Bereich Gesundheit und Vorsorge: 
 
In diesem Bereich bieten wir Vorträge und Fortbildungen mit anerkannten Referenten 
an. Die Themen wechseln mit dem aktuellen Interesse beziehungsweise mit dem 
anbietenden Referenten. Anstöße kommen dazu von den Vorstandsmitgliedern, der 
Tagespolitik und aus dem Landesverband. 
 
Theater zur Kriminalprävention 
 
Spielszenen zu Angriffen an der Haustür und am Telefon. 
Kooperation des KSR mit der Abteilung Kriminalprävention der Polizei und dem 
Arbeitskreis „Sicherer Neckar- Odenwald“ 
Künstler: Allan Mathiasch, Ludwigsburg 
 
Spielorte: 24. März in Hüffenhardt 
  5. Mai in Ravenstein- Ballenberg 
  25. Juni in Höpfingen 
  22. September in Rosenberg- Hirschlanden 
 
Alle vier Termine abgesagt und vertagt auf später, wenn wieder möglich 
 
Erste- Hilfe- Kurs für Senioren 
 
Kooperation des DRK- Kreisverbänden Mosbach und Buchen 
 
7. April DRK Mosbach 
  Ausbilderin: Frau Diebold 
 
7. April  DRK Buchen 
  Ausbilderin: Frau Pfeiffer 
 
Beide Kurse abgesagt am 16. 3. 2020 
 
Im Bereich mobile Kommunikation: 
 
Unser Anliegen, die mobile Kommunikation den Senioren näher zu bringen bzw. 
ihnen davor die Scheu zu nehmen, setzen wir in den Dauerveranstaltungen der 
internet- Lotsen um. 
 
Zusätzlich versuchen wir Sonderveranstaltungen zu bestimmten Schwerpunktthemen 
anzubieten. Wir arbeiten dabei mit Fachreferenten zusammen. 
 
In 2020 gab es keine solche Veranstaltung. 
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Im Bereich Besichtigungen von technischen Einrichtungen und 
themenbezogene Ausflüge: 
 
Im Jahr 2020 waren vier solche Fahrten geplant. 
 
14. Mai Besuch der Klima- Arena Sinsheim 
  Fahrt mit dem ÖPNV 
  Abgesagt 9. 4. 2020 
 
27. Juni  Ausflug zu Explore- Science, Thema Chemie 

Angebot für Familien, Großeltern und Enkel 
Fahrt mit dem ÖPNV 
Ort: Mannheim, Luisenpark 

  Abgesagt am 17. 3. 2020 
 
27. August Besuch des SWR in Baden- Baden 
  Fahrt mit dem Reisebus 
  Nicht ausgeschrieben 
 
Oktober Besuch der Experimenta Heilbronn 
  Fahrt mit dem ÖPNV 
  Nicht ausgeschrieben 
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Arbeitsbereich 3: Teilnahme an Veranstaltungen des 

Landesseniorenrates 
 
Vorsitzender Bernd Ebert ist seit November 2017 als Schatzmeister Mitglied des 
Geschäftsführenden Vorstands des Landesseniorenrates Baden- Württemberg und 
bearbeitet weiter als Schwerpunkt den Bereich „Mobilität von Senioren“ 
 
Fachtag „Pflege und Ernährung 
Termin: 19. Oktober 2020, online 
 
Fachseminar „Barrierefrei zu Fuß“ (Ziel: Förderung des Fußverkehrs) 
Eine Veranstaltung des Ministeriums für Verkehr  
Termin: 28. Juli 2020, online 
 
Fachtagung „Nachhaltige Mobilität“ 
Eine Veranstaltung des Ministeriums für Verkehr 
Bernd Ebert als Podiumsteilnehmer 
Termin: 7. Oktober 2020, online 
 
Fachtagung der „Bagso“ (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen) 
Thema: Politische Teilhabe älterer Bürgerinnen und Bürger stärken 
Termin: 3. November 2020, online 
 
Teilnahme an AG des Staatsministeriums 
Bürgerforum im Strategiedialog der Automobilindustrie (2 Termine) 
 
Teilnahme an Landesvorstandssitzungen 
Teilnehmer: Bernd Ebert an 4 Sitzungen in Stuttgart 
 
Teilnahme an Sitzungen des Geschäftsführenden Landesvorstandsvorstands: 
Teilnehmer: Bernd Ebert an 19 Sitzungen, davon 13 online 
 
Teilnahme an Arbeitsgruppen des LSR: 
AG Weiterentwicklung des ÖPNV im Bereich des VVS (3 Termine, 2 online)) 
AG Klimaschutz (2 Termine, 1 online) 
 
Regionaltagung des Landesseniorenrates für alle RP (online) 
Termin:  11. November 
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Arbeitsbereich 4: Kooperationen 
 
Mit dem Landratsamt:  
 
Kreisseniorentag als Teil der Neckar- Odenwald- Tage 
25. September, Winterhauchhalle Waldbrunn 
Abgesagt 
 
Seniorenbüro als Teil des Ehrenamtszentrums 
Besetzt laut Vereinbarung jeden Mittwoch und Freitag vormittags 
 
Kommunale Gesundheitskonferenz des Neckar- Odenwald- Kreises 
Eine Veranstaltung im Jahr, online 
 
Mitarbeit im Fachbeirat „Seniorenbericht“ 
Teilnehmer: Bernd Ebert 
 
Mit Landratsamt, Polizei und Verkehrswacht: 
 
Zwei Fahrsicherheitstrainings für PKW- Fahrer/innen in Limbach am 16. April und 9. 
September mit der Verkehrswacht, beide abgesagt 

 
Vier Theaterveranstaltungen zur Kriminalprävention, vertagt 
 
Mit dem Mehrgenerationenhaus Mosbach: 
 
 Angebot der Internetlotsen 
 Angebot Kartenspielen 
 Angebot Konversation in englischer Sprache  
 
Mit der Altenhilfe- Fachberatung: 
 
 Gegenseitige Information 
 
Mit dem Verband der Metropolregion in Mannheim: 
 Sitz von Bernd Ebert im Vorstand der Seniorenvertretung 
 
Mit der Landseniorenvereinigung NOK: 
 Teilnahme an der jährlichen Mitgliederversammlung 
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Arbeitsbereich 5: Wohnberatung 
 
 
Arbeitsbereich 6: Teilnahme an Fortbildungen 
 
Fachseminar im Studienzentrum Königswinter, 13. – 15. 3. 2020 
Thema: Generationenübergreifende Wohnformen 
Teilnehmer: Bernd Ebert 
 
 
Arbeitsbereich 7: Kontakte mit Kommunen  
 
2020 keine Klausurtagung des Vorstandes in einer Kreiskommune 
 
 
Arbeitsbereich 8: Kontakte mit Einrichtungen für Behinderte und/oder 

Senioren 
 
2020 keine Klausurtagung des Vorstandes in einer Einrichtung 
 
 
Arbeitsbereich 9: Vorstandssitzungen 
 
Der Vorstand tagt regulär einmal im Monat  
In 2020 nur 5 analoge Sitzungen 
 
Teilnehmer: Gesamtvorstand und Herr Noe und gegebenenfalls geladene Gäste 
 
 

Arbeitsbereich 10: Besetzung des Seniorenbüros 
 
Zweimal jede Woche (Mittwoch und Freitag) von 9.30 bis 12.00 Uhr 
 
Aufgaben:     Beratung anbieten 
 

Außenkontakte pflegen 
 

Korrespondenz  erledigen 
 

Veranstaltungen vor- und nachbereiten 
 
Eine große Hilfe ist das Personal des Ehrenamtszentrums in den übrigen Zeiten,  
weil wir dadurch an Werktagen zu Bürozeiten immer erreichbar sind. 
Um für die Mitarbeiterinnen im Ehrenamtszentrum die Hygienevorgaben mit größeren 
Abständen in Büroräumen zu erfüllen, haben wir ab März 2020 unser Büro der 
Betreuungsbehörde zur Verfügung gestellt.  
Wir haben unsere Arbeit in der ganzen Zeit im Home-Office erledigt, was zu 
deutlichen Hindernissen bei Erledigung von Aufgaben führte. 
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Arbeitsbereich11: Pressearbeit 
 
Unser Schriftführer, Herr Bernhard Werner, ist gleichzeitig freier Mitarbeiter der 
regionalen Tageszeitungen. 
 
Wir kündigen unsere Veranstaltungen selbst in den beiden Tageszeitungen  
und den kommunalen Amtsblättern an. 
 
Wenn kein Redakteur zu unseren Veranstaltungen kommt,  
schreiben wir die Berichte über Veranstaltungen selbst 
 
 
 
Mosbach, 7. Juli 2021 
 
 
 
Für den Kreisseniorenrat Neckar-Odenwald-Kreis e. V. 
 
 

 
 
 
Bernd Ebert, Vorsitzender 


